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. NoacHUTenbHan 3anUCKa

Mporpamma No Kypcy BHeYpo4HOM aeAatenbHOCTU «oasukHble urpbi» 1-4 Knacc paspaboTaHa B COOTBETCTBUM C:

- depepanbHbiM 3akoHOM PP «O6 obpasoBaHum B Poccuiickon ®egepaunmn» ot 29.12.2012 Ne 273-03;

- depepanbHbiMM TpeboBaHMAMM K 06pa30BaTENIbHBIM YUYPEXKAEHUAM B YacTM MMHMMAJIbHOW OCHALLLEHHOCTM yyebHoro npouecca (npukas
MwuHob6pHaykn Poccum ot 04.10.2010 No 986 «O6 yTBepxAeHMU deaepanbHbix TpeboBaHMM K 0Opa3oBaTe/IbHbIM YUYPEXAEHUMAM B 4acTu
MMUHNUMA/IbHOW OCHALLLEHHOCTU y4ebHOoro npouecca 1 06opyaoBaHNA Yy4eOHbIX MOMELLEHUNY);

- depnepanbHbiM rocydapcTBeHHbIM 06pa3oBaTe/ibHbIM CTaHAAPTOM HayasbHOro obuiero obpasoBaHua (Npukas MuHobpHaykm Poccun ot
06.10.2009 Neo 373 «0O6 yTBEPKAEHUM U BBEAEHUN B AencTBME deliepasibHOro rocyaapcrBeHHoro ob6pasoBaTe/ibHOro CTaHAapTa HayaibHOro obuiero
obpa3oBaHuAY);

— Ha ocHoBe npumepHO Nporpammbl BHEYPOUYHOIO Kypca, aBTopcKas nporpamma —«lNoasukHble urpbi» backaesa E.A,2013r.

MporpamMma Kypca BHEYPOUHOM AeATeNbHOCTU «[MOABUMKHbLIE UrPbI» MOXET PAacCMaTPMBATLCA KaK 0g4HA U3 CTyneHel K GOpMMPOBAHMIO
3g0poBoro obpasa M3HM M HEOTbEM/IEMOM YacTblO BCEro BoOCMUTaTeNbHO-obpasoBaTenbHOro npouecca B wkone. [laHHaa nporpamma
Hanpas/sieHa Ha GOPMUPOBAHNE, COXPAHEHWNE U YKPENEHUA 340P0BbA MIAALWMX LWKONbHUKOB.

MoABWKHAA UrpPa - OCMbIC/IEHHAA AEATE/IbHOCTb, HAaNPaBNEeHHAA Ha AOCTUKEHME KOHKPETHbIX ABUrATE/bHbIX 33434 B ObICTPOMEHAIOLLMXCA
ycnosuax. MoasuKHAA Urpa — OAHO M3 BaXKHbIX CPEACTB BCECTOPOHHEro BOCMMUTAHUA AeTel. XapakTepHaa ee 0COBEHHOCTb — KOMMJIEKCHOCTb
BO34ENCTBMA HA OpPraHM3M W Ha BCE CTOPOHbI JIMYHOCTU pebeHKa: B WUrpe OAHOBPEMEHHO OCYLLEeCTBAAETCA (U3MYECKOEe, YMCTBEHHOE,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYA0BOE BOCMUTAHME.

AKTMBHAA pBuraTesibHaa LOEeATEeNbHOCTb WIPOBOrO XapaKTepa W  BbI3blBAEMbIE €10 MOJIOKMUTENbHbIE 3MOLMU  YCUIMBAIOT BCe
dur3nMonornyeckme NpoLeccbl B OpraHM3me, yaydwwaoT paboTy Bcex opraHoOB U cUCTEM. BO3HUMKaloLWMe B UTpe HEOXKMAAHHbIE CUTyaLMK NpUyYatoT
aeten uenecoobpasHo WCNO/b30BaTb MNPUObBpeTeHHble ABUraTeNbHble HaBblKWM. B MOABMMKHbBIX Urpax co3garTcs Hambonee 6GnaronpusiTHble
yCNnoBuA ANA Pa3BUTUA GUINYECKUX KAuecTB. YBIEUYEHHbIE CIOXKETOM WUIPbl, AETU MOTYT BbIMNONHATL C MUHTEPECOM M MPUTOM MHOIO Pas O4HU U Te
e ABUXKEHMA, He 3aMeYan YCTaNoCTy.

Urpbl nomoratoT pebeHKy pacwmpatb U yraybnatb CBOWM NpeacTaBieHMA o6 OKpyKalowen OeNCTBUTENbHOCTU. BbiNnonHAS pasnnyHble poaw,
n3obpaxkan pasHoobpasHble AEeNCTBUA, AETU MPAKTUYECKM WUCMONb3YIOT CBOM 3HAHMA O MOBAAKAX MKMBOTHbIX, MTUL, HACEKOMbIX, O SABMEHUAX
npupoapbl, O CPEACTBAX NePesBUKEHNA, O COBPEMEHHOW TEXHUKE. B npouecce Urp co3gatoTca BOSMOMXKHOCTU ANA PA3BUTUA PeyM, YNPaKHEHUA B
cyeTe U T.4. HapogHble noasuKHble Urpbl ABAAOTCA TPAAULMOHHBIM CPeACTBOM NefarorMkn. MICNOKOH BEKOB B HUX APKO OTpayKanca ob6pas KU3HU
nogen, ux 6bIT, Tpya, HAUMOHANbHblE YCTOW, MNPEACTaBAEHUA O YEeCTW, CMENOoCTM, MYXKecTBe; enaHue o06nafaTb CUMAON, NOBKOCTbLIO,
BbIHOC/IMBOCTbIO, HbICTPOTOM M KPAcOTOMN ABUMKEHWUI; NPOABNATL CMEKAJIKY, BbIAEPKKY, TBOPUECKYHO BbIAYMKY, HAXOAUYMBOCTb, BOJIKO U CTPEMAEHME
K nobene. 0Ocob6eHHOCTb NOABUMKHbBIX UIP — UX COPEBHOBATE/IbHbIN, TBOPYECKUIA, KONNEKTUBHbLIA XapaKTep. B HapoAHbIX Mrpax MHOro OMOpa,



LIYTOK, 3340pa; ABUXKEHUA TOYHbl M 06pPa3Hbl; YaCTO COMNPOBOXKAAKTCA HEOXUAAHHBIMW BECENbIMM MOMEHTAMW 3aMaHYMBbIMU U NHOBMMbIMU
MIA4LWMMM LWKONIbHUKAMM CYUTANKAMMU, KepebbEBKamu, noTewKamm. OHM COXPAHAIOT CBOO XYA0XKECTBEHHYIO NPEeCcTb, 3CTETUYECKOE 3HaYeHMe
N COCTaBAAOT LeHHENLNN HEMOBTOPUMBIN UFPOBOIM GONbKAOP.

Llenb nporpammbl- Co3gaHne Hanbonee 61aronpuATHBIX YCA0BUN AN GOPMUPOBAHMA Y MIAALLMX LKOIbHUKOB OTHOLWWEHMA K 340P0BOMY
06pasy }KM3HM KaK K OAHOMY 13 I/1aBHbIX NyTEN B AOCTUKEHMM yCNexa.

Llenn 1 3agaum nporpammbl BHEYPOUHOWN AeATeNbHOCTU «[oABUNKHbIE UTPbI» COOTBETCTBYIOT LENAM WM 3a4ad4yamM OCHOBHOM
obpaszoBaTtesibHOM Nporpammsl, peannsyemoint B MbOY «Cnasropoackan COLU».

Lenbto peanusaumm OCHOBHOM 00pa3oBaTe/ibHOM MporpamMmbl HayanbHOro obuwero obpasoBaHusA sBAAETCA obecrneyeHue MNaaHUpyembIX
PE3y/NIbTaTOB MO AOCTUMKEHMIO BbINYCKHUKOM Hauya/lbHOW 06LL,e06pa3oBaTe/IbHOM LLKO/IbI LIENEBLIX YCTAHOBOK, 3HAHWIN, YMEHWUM, HAaBbIKOB M KOMNETEHLNN,
onpeaensaembiX JMYHOCTHbIMK, CEMEMHBIMM, OBLLECTBEHHbIMM, FOCYAAPCTBEHHBIMM MOTPEOHOCTAMM N BO3MOMKHOCTAMM PEOEHKA MIAALIEro LUKOIbHOMO
BO3pacTa, UHAMBUAYAIbHBIMM OCODEHHOCTAMM €ro Pa3BUTUA U COCTOAHUA 340POBbA.

B cootBeTcTBUM ¢ DTOC Ha CTyneHM HayanbHOro obuiero ob6pasoBaHMA peLlatoTcs cieaytowme 3a4aumn:

» CTaHOB/IEHME OCHOB IPaXKAAHCKOM MAEHTUYHOCTU M MUPOBO33PEHNA 0OYUaOLMXCS;

» (GopMMpOBaHME OCHOB YMEHMA YYUTbCA M CNOCOBHOCTM K OpraHM3aumMm CBOEN AeATe/NIbHOCTU: MPUHMMATb, COXPaHATb Lenu U
cnepfoBaTb UM B y4ebHOW AeATeNbHOCTU, NNaHMPOBaTh CBOK AEATE/IbHOCTb, OCYLLECTBAATb €€ KOHTPOJ/Ib M OLEHKY, B3aMMOAENCTBOBATb C
neaarorom M CBEPCTHUKaMM B y4ebHOM npouecce;

» [OYyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTME W BOCNUTaHME obyvalowmxcsa, npeaycMaTpuBalolWee MNPUHATUE WMMKU MOPasbHbIX HOPM,
HPABCTBEHHbIX YCTAHOBOK, HALMOHa/IbHbIX LLEHHOCTEN;

» yKpenneHue GU3MYECKOro U AyXOBHOrO 340P0BbA 0byyatoWwmxca.

Mporpamma Kypca BHEYPOUYHOM peAaTenbHOCTM «[loABUMKHbIE MUrPbli» COCTaB/iEHAa B COOTBETCTBMM C BO3PACTHbIMUM OCOHBEHHOCTAMM
obyuyatrowmxca U paccumMTaHa Ha npoBeaeHme 1 yaca B Hegento: 2 Knacc — 34 yaca B roga.



Il. CopeprkaHue Kypca BHEYPOUHOI AeATeNbHOCTH
®opmbl yyeTa 3HAHUN U YMEHWIN, CUCTEMA KOHTPONMPYIOWMX MATEPMANoB ANA OLEHKWU MIAaHMPYEMbIX pPe3y/ibTaTOB OCBOEHMA MPOrpammbl
BHEYPOYHOM [eATeNbHOCTU. KOHTPONb U OLEeHKa pe3y/bTaTOB OCBOEHWS MPOrpammbl BHEYPOYHOW AeATeNbHOCTM 3aBUCUT OT TEMATUKM W
coaepaHuA usyvyaemoro pasgena. MpoayKTueHbiM ByaeT KOHTPOAb B NpoLecce opraHusaummn cnegyowmx Gopm AeATeNlbHOCTU: BUKMOPUHBI,
KOHKYpCbl, posnesble uzpbl, 8binosHeHUE 3a0aHUll COpesHOB8aMENbHO20 XApaKmepa, OUEHKA YPOBHA pe3ynemamos OeamesabHocmu (3HaHUeE,
npedcmasneHue, desmenbHocmMs o pacrpocmpaHeHuto 30XK), pe3ynemamusHOCMb y4acmusa 8 KOHKYPCHbIX Mpo2pammax u op.

«ModesuxcHbie uzpbi»

2 Knacc (34 yaca)

Urpbl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopwus. MpaBuna 6e3onacHOro NnoBeAeHMs NPU NPOBEAEHUN
urp ¢ 6erom. TexHWKa b6era c yCKopeHnem, TeXHUKa paBHOMepHoro bera

lNpaKkTHUyeckme 3aHATUA:

o Komnnekc OPY Ha mecte. Komnnekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpodkamu. Urpa «CosyLwiKa». Urpa «BopoHbl 1 BOpobbu»
e Komnnekc OPY B gsurkeHun. Urpa «K ceoum dpnarkkam». Urpa «eHb 1 HOUbY.
e Komnnekc OPY B KONOHHE NO 0gHOMY B ABMXeHUN. Urpa «Bbi3os HomepoB»

Urpa «lycTtoe mecTo».

YnpaxkHeHua c npegmetamun. Mpra «Hesoa». Nrpa «Koneco»



e Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[1Ba mopo3sa». Nrpa «Bopobbm-nonpbiryHYNKN».
Mrpbl ¢ npbikKamu (4uaca)
Teopwsa. Mpasnaa No TexHMKe 6e30MNaCHOCTU NPU NPOBEAEHUN UTP C MPbIXKKaAMMU.
MpodurnakTMKa AETCKOro TpaBmMaTM3ma. PassmuTne KoopaMHaLMKN ABUKEHNIN B NPbI)KKAX CO CKaKanKom
MpakTU4yeckue 3aHATUA:

e Komnnekc OPY. Urpa «Cankn Ha ogHoM Hore». Urpa «BopobyLikn».

e KomnneKc ynpakHeHUM ¢ AAMHHOM CKakankon. Urpa «Ygouka». Urpa «KTo Bbiwe»

e Komnnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «lpbiKKn B npucege». rpa «MUHrBUHbLI C MAYOMDY.

e Komnnekc OPY c KOpoTKOM cKakankon. Urpa «Morimait narywky». Urpa «MpbixKKKM C NOBOPOTOM»

Mrpbl ¢ mayom (64acos)
Teopwus. MpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHMA NPU UrPax C MAYOM.
MpakTuyeckue 3aHATUA:

e CoBepLUeHCTBOBaHME KOOpAMHAUMK ABUKeHUN. Urpa «Mepeaan — cagucb». Urpa «Ceeum».
e PassuTMe rnasomepa M YyBCTBA paccToaHuA. [Mepegada mava. MetaHue mava

Nrpa «OXOTHMKKM U yTKN». Urpa «Coen mau»
e YKpensieHne OCHOBHbIX MbILWEYHbIX FPYNM; MbILL, PYK 1 Nie4eBoro noaca. Mrpa «Pak natutca Hasag». Urpa «CKkopbii noesay.
e OO6y4yeHue BpoOCaHUIO, METAHUIO M NI0B/IE MAYA B UTPe.

Bpockn n nosna maya. Nrpa «KTo cambin meTKniA». Urpa «He ynyctn mau»,

MUrpbl manoi nogsmxHocTu (4 yaca)



Teopwus. NMpaBuaa No TexHMKe 6€30NacHOCTU NPU NPOBEAEHUN UTPbl MaJION
NOABUKHOCTU.
MpaKTHUyeckme 3aHATUA:

e KomnneKc cneumnanbHbIX ynpaxHeHun «PoBHasa cnvHa». Urpa «3merka». Urpa «Kapamkn n BennkaHbi».

o KomnseKc ynpaskHeHu ¢ mellodykamu. Nrpa «Kolwka n mbiwKa». Urpa «Pyyeek».

e YnpaxHeHMA ANA UCNPABAEHUA HAPYLLUEHM OCaHKM M naockocTonuA. Urpa «CtpeKkosbi». Urpa «4emnuoHbl CKakankm».
e [VMMHacTMYeCcKue NoCTPOEHUA, pa3MblKaHUA, GUTypHAA MapLIMPOBKa.

Urpa «lMoctpoeHue B wepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecTto». Urpa «
NabupuHT». Urpa «4T0 M3MEHNNOCH?»
3umHue 3a6asbl (4 uaca)

Teopwus. 3akanmMBaHWe M ero BANAHUE Ha opraHun3m. MNpasmna 6e3onacHOro NoBeAeHUA NPU KaTaHUKM Ha JiblXKaX, CaHKax. MIHCTPYKTaXK Mo TeXHUKe
6e3onacHoCTH.

I'Ipa KTU4eCKne 3aHATUA:

o Urpa «Jlenum cHexHyt 6aby».

e Urpa «Jlennm CKa3oYHbIX repoes».
e Urpa «CaHHble noe3ga».

e Urpa «Ha ogHoM nbixke».

e lrpa «E3aa Ha nepeKnagHbIX»

3cradertnl (5 yacos)
Teopus. MpaBuna 6e3onacHOro NoBeAeHUs NpuU NpPoBeaeHnn actadpeT

Cnocobbl geneHna Ha KomaHapbl. CUMTaNKK



MpaKTHUyeckme 3aHATUA:

e Becenble cTapThbl

e JctadeTbl «ber No KouKam», «ber COPOKOHOMKEKY.
e Jctadetbl «Pak NATUTCA Ha3aa», «CKOpbI noesgy.
e SctadeTbl «4eMNUOHbI CKAKaNKN», «BbOHbI».

e Jctadetbl «CTpekosbl», «Ha HOBoe mecTo».

HapoaHble urpbl (5 yacos)
Teopwusa. UcTopua n3ydeHua 1 opraHmsauum urp. 3HaMeHuTble cobupaTtenn 1 opraHusaTopbl Urp. UrpoBas TEPMUHONOTUS.
MpaKTnyeckune 3aHATUA:

e PasyymaHue HapoAHbIX urp. Urpa «beryHok»

e PasyymBaHMWe HapoAHbIX Urp. Urpa «Bepésoyka»

e PasyuymBaHue HapoaHbIx urp. Urpa «Koten»

e PasyumBaHMe HapoaHbIx urp. Urpa "eayLwKa - canoxHUK".

MarepuanbHO — TEXHUYECKOE obecneyeHre Nporpammol: MAYN, CKaKaJlku, o6pqu, r’MMMHaACTU4YeCKNE Nnasikn, Kernn, pakeTku, KaHart,
rTMmMHacTn4eckume CKaMelZKM, CTe€HKW, MmaTbl.

MeTtoaunuyeckoe obecneyeHne nporpammobl: Urpbl, 3cTadeTbl, BeCEnble CTapTbl, pacckas, becena, CYUTANKK, 3araku, CTUXM, KPOCCBOPAbI,
9KCKYPCUM, NOCNOBMLbI, MOFOBOPKM, BCTPEYM CO CNELMANNUCTAMM, HAPOLHbIE NPUMETbI, pebychbl.

Npuémbl n metoabl

Mpun peannsaymmn nporpammbl UCNONb3YIOTCA Pa3/INYHbIE MeTOAbI O6y‘-IeHMF|Z

® C/NioBeCHble: pacCCKas, 0b6bACHEeHWe HOBOro maTepuana;
® HarnAagHblie: NOKa3 HOBbIX UTP, AEMOHCTPaUNA UANKOCTPATUBHOIO MmaTepumana,



® [MpaKTU4YecKme: anpobMpoBaHME HOBbLIX UFP: UTPbl HA CBEXKEM BO3AYXE HA WKOJIbHOM CNOPTUBHOM NaowaaKe, sctadeTbl, COPEBHOBAHUA,
KOHKypCbl.

lll. MhaHupyemble pe3ynbTaTbl 0OCBOEHUA Kypca BHEYPOUHOU AeATEe/IbHOCTU

JINUHOCTHBIMKM pe3yabTaTaMM MPOrpPaMMbl BHEYPOUYHON AEATE/IbHOCTU HanpasieHuto «loaBuXKHbIE Urpbl» ABAseTca GOPMUPOBAHUE
cneayrowmx YMeHNM:

o LLeNIOCTHbIM, COLUMANbHO OPUEHTUPOBAHHDIW B3rNA4 Ha MUP;

o OpMeHTaUMsA Ha ycnex B y4ebHOM AeATENbHOCTU U NMOHUMAHME ero NPUYKH;

o CNOCOBHOCTb K CAaMOOLLEHKe Ha OCHOBE KpUTepMA yCNeLwwHON AeaTeIbHOCTH;

o aKTUBHO BK/tOYaTbCA B 0DOLEHME M B3aMMOAENCTBME CO CBEPCTHMKAMM Ha MPUHLMNAX YBaXKEHUA U [06POXKeNaTeNnbHOCTH,
B3aMMOMOMOLLM U COMEepeRnBaHus;

o NPOABAATb ANUCUMUMNNNHNMPOBAHHOCTb, TPYA0/106Me M YyNOPCTBO B AOCTUNKEHUMN MOCTABNEHHbIX LLeNew;

o OCBOEHME MOpPa/ibHbIX HOPM NMOMOLLM TEM, KTO B HEW HY)KA,AETCA, TOTOBHOCTU MPUHATL Ha Ce65 OTBETCTBEHHOCTD;

o Pa3sBUTME MOTMBALMWU AOCTUXKEHMA U FTOTOBHOCTU K MPEOAONEHMIO TPYAHOCTEW HA OCHOBE KOHCTPYKTUBHbLIX CTpaTeruii
COBNAfEHUAN YMEHUA MOBMNN30BaTb CBOM IMYHOCTHbIE U GU3NYECKME PecypCbl CTPECCOYCTOMYMBOCTY;

o OCBOEHME NPaBW/ 340P0OBOro K 6e30nacHOro ob6pasa *KM3HM.

MeTanpeamMmeTHbIMUK pe3yabTaTaMu NPOrpammMbl BHEYPOUHOW AeATEeNbHOCTU «[1oABUMKHbIE UTPbI» ABAAETCA GOPMMUPOBAHMUE CeayoLMX
YHUMBepCcanbHbIX y4ebHbix aencrteun (YY/):

1. PerynatusHble YY/:

° YMEHMA NIaHMPOBATb, PEryMpoBaTh, KOHTPOMPOBATbL U OLEHNBATbL CBOM AENCTBUSA;
. NAaHMpOBaHWe obLLel Lenmn n NyTm eé AOCTUKEHUS;

° pacnpeneneHme GYHKUNIA U poaen B COBMECTHOM AeATENbHOCTY;

° KOHCTPYKTUBHOE paspelleHne KOHD/INKTOB;

L4 ocywecresneHne B3aMMHOIro KOHTpPOAA,



o oueHKa cObCTBEHHOro NoBeAEHUA N NoBeAeHUA NAaPTHEPA U BHECEHME HEOOXOANMbIX KOPPEKTUBOB;

° NPUHMMATb U COXPAHATb y4ebHyto 3agau4y;

. NNIAHNPOBATb CBOM A,ENCTBMA B COOTBETCTBUM C MOCTaBNIEHHOM 33434€eN U YCNOBUAMM €€ peannsaumu;

. YUYMTbIBATb YCTAHOBNEHHbIE MPABMAA B NAHMPOBAHUMN N KOHTPOIe cnocoba pelueHus;

. a[EeKBaTHO BOCNPUHMMATb NPEeANOKEHNA U OLEHKY yYNTEeNen, TOBapULLEN, poguTenen u gpyrux noaen;

. pa3anyaTb cnocob u pesynbTaTt fencTeus;

. BHOCUTb HeOobXoAMMble KOPPEKTUBbI B LENCTBME MOC/AE €ro 3aBeplleHMA Ha OCHOBE ero OLEeHKM M y4yéTa Xapakrepa

COeNaHHbIX OLLIVI6OI-(, MCNONb30BaTb NPeanoXKeHnAa N oueHKN gna co3gaHmna HOBOro, bonee COBEPLUIEHHOIO pe3yanbTaTa.

2. NMo3HaBaTenbHble YY/:
e n06bIBaTb HOBbIE 3HAHMA: HAXOAUTb AOMONHUTENbHYIO MHPOPMALMIO NO COAEPHKAHUIO KYpPCa, UCNONL3YA AOMONHUTENbHYIO
NUTepaTypy, CBOM KMU3HEHHbIN ONbIT;
® nepepabaTbiBaTb NOAYYEHHYIO MHPOPMALUIO, AeNaTb BbIBOAbI;
® npeobpasosbiBaTb MHGOPMALUIO M3 O4HOM GOPMbI B APYrYHO: Npeaaaratb CBOU NPaBUAA Urpbl HA OCHOBE 3HAKOMbIX Urp;
® YCTaHAB/AMBATb NPUYMUHHO-CAEACTBEHHbIE CBA3MW.
3. KommyHuKatusHble YYA:

° B3aMMOAENCTBUE, OPUEHTALLMA Ha MAPTHEPA, COTPYAHMYECTBO M Koonepauma (B KOMaHAHbIX BUAAX UTpbl);

° aeKBATHO UCMO/1b30BaTb KOMMYHUKATUBHbIE CPeACTBa A5 PELIEHMA PA3/IMYHbIX KOMMYHMKATMBHbIX 334aY;

o [ONYCKaTb BO3MOMKHOCTb CYLLECTBOBAHUA Yy NOAEN Pa3IMYHbIX TOYEK 3PEeHUs, B TOM 4YMUC/Ne He COBMafalrolmx C ero
co6CTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHLCA Ha NO3MLMI0 NAPTHEPA B 0BLLEHNN N B3aUMOAENCTBUN;

o YUYUTbIBATb Pa3Hble MHEHMA U CTPEMUTBLCA K KOOPAUHALNKN PA3IUYHbIX NO3ULNI B COTPYAHUYECTBE;

o bopmynmnpoBatb CO6CTBEHHOE MHEHME U MO3ULMIO;

° [lOrOBapMBaThCA U NPUXOAUTb K 06LEMY pelleHN0 B COBMECTHOW AeATe/IbHOCTU, B TOM YUCAE B CUTyalL MU CTO/NIKHOBEHUA
NHTEpPecos;

° COBMECTHO 0roBapMBaThCA O NpaBuaax obLeHNs U NoBeAeHUA U CNeA0BaTh UM;

o YUYUTLCA BbINONHATL Pa3/INYHbIE POIU B rPynne.

O3p0poBUTENbHbIE pe3y/bTaTbl NPOrpamMmmbl BHEYPOUHOM AeATe/IbHOCT!U:
MepBoCTENEHHbIM PE3YNbTATOM Peanmsalnm NPorpaMmmbl BHEYPOUHOM AeATeNbHOCTM SBAAETCA PU3MYecKasa NoAroTOBEHHOCTb U CTENEHb

coBepLlleHCTBa ABUTraTe/IbHbIX yMEHVIVI, BbICOKW YpoBeHb Pa3BUTUA KU3HEHHbLIX CUN1, HOABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, UHTE/IZTIEKTYA/IbHOE pa3BUTne

® 4OBuUratesibHaAa NnoArotoBAE€HHOCTb KaK BaXXHbI KOMMNOHEHT 340pO0BbA yHaALUUNXCA,



e pasBuTME PU3NYECKUX CNOCOBHOCTEN;

® OCBOEHMEe NpaBua 340POBOro M 6e3onacHoro 06pasa KusHu;

®  pa3BUTME NCUXMYECKMX U HPABCTBEHHbIX KA4yecTs;

® OBbIWEHNE COUMANbHOW M TPYAOBOM aKTMBHOCTM; MNAAHMPOBATb 3aHATUA OGUIMYECKUMW YMPaKHEHUAMU B PEXMME AHA,

OpraHM30BbIBaTb OTAbIX U AOCYT C UCNO/Ib30BaHMEM CPEACTB GU3NYECKON aKTUBHOCTH;

® OpraHM30BbIBaTb M NPOBOAUTbL CO CBEPCTHUKAMM NOABUIKHbIE UTPbI;

e B3auMmopaencTsoBaTb CO CBEPCTHUKAMM MO NpaBMaam NPoBeAeHUA NOABUMKHbIX UTP U COPEBHOBAHUN;
NPUMEHSATb KU3HEHHO Ba)KHble ABUraTe/lbHble HaBblKM UM YMEHUA PasIUYHbIMK crnocobamu, B Pas/IMUHbIX M3MEHSIOLNXCA, BapUaTUBHbIX
YCNOBUAX.

Tpe6oBaHUA K 3HAHMAM U YMEHUAM, KOTOpble A0/KHbI NpuobpecTn obyyatrowmecs B NpoLecce peannsauum
nNporpaMmmbl BHEYPOUHOM AeATeNbHOCTH

B xo4e peanusauma nporpammbl BHEYPOUHOMN AeATENbHOCTM «[OABUMKHbIE UTPbI» 0BYYatOLMECA A0NXKHbI 3HATb:

. OCHOBbI UCTOPUM PA3BUTUA NOABUKHbBIX UTP B Poccuu;

. negarornyeckne, ¢GU3MONOTMYECKME U MCUXONOTMYECKME OCHOBbI OOYyYeHMA ABUraTeNibHbIM AENCTBUAM M BOCMNUTAHUSA
bU3NYECKMX KayecTs;

. BO3MOHOCTU GOPMUPOBAHNA MHAMBUAYANbHbBIX YEPT CBOMCTB IMYHOCTM NOCPEACTBOM PErYAPHbIX 3aHATUI;

. NHOMBUAYA/IbHbIE CMOCO6bI KOHTPOIA 32 Pa3BUTUEM aAaNTUBHbIX CBOMCTB OPraHM3Ma, YKpeneH1a 340Pp0BbA U NOBbILEHNE
dun3nyeckor NnoaroToBAEHHOCTY;

° npasmMaa JMYHOM TUTMEHbl, NPodUNAKTUKA TpaBMaTU3Ma M OKasaHMA gosBpavyebHOM nomolwM; BAUSHWE 340POBbS Ha
yCnewHyo y4yebHyro AeATeNbHOCTb;

. 3HauyeHue PUBNYECKUX YPANKHEHUIM ANA COXPAHEHWUA U YKPENIEHUA 340P0BbS;

OonKHbI ymeTb:



o aleKBaTHO OLLEHMBATb CBOE NoBeAeHUe B KM3HEHHbIX CUTYaLUAX;

° OTBEYaTb 33 CBOM MOCTYMKMU;
° OTCTamMBaTb CBOKO HPABCTBEHHYH NO3ULMIO B CUTYaL MK BbI6OPa;
° TEXHUYECKN MPaBUNbHO OCYLWECTBAATb ABUraTesbHble LOEWCTBUA, WCNOb30BaTb MX B YCAOBMAX COPEBHOBATE/NIbHOM
OEeATeNbHOCTM M OpraHn3aumnm cobcTBeHHOro J0Cyra;
. NPOBOAUTb CAaMOCTOATE/IbHbIE 3aHATUA MO PA3BUTUIO OCHOBHbIX GU3MYECKMX CMNOCOOHOCTEN, KOPPEKLMM OCaHKU WU
TENI0CN0XKEeHUA;
° pa3pabaTtbiBaTb MHAMBUAYANbHbIM ABUTATE/bHbIM PEXUM, NOAOMPATb U NNAHNPOBATbL PU3NYECKUE YNPaAXKHEHUSA;
° ynpaBaAaTb CBOMMM 3MOLMAMMU, 3PPEKTMBHO B3aMMOLENCTBOBATb CO B3POCAbIMM M CBEPCTHUKAMM, BAALETb KyNbTypoOi
obLeHuns;
° cobntoaatb NpaBuna 6€30nNacHOCTU U NPOPUAAKTUKM TPABMATM3MA Ha 3aHATUAX PUINYECKMMU YNPAXKHEHUAMM, OKa3blBaATb
nepByt NOMOLLb MPUY TPABMaXxX M HECHACTHbIX C/Ty4anXx;
° NO/Nb30BaTbCsA COBPEMEHHbIM CMNOPTUBHBIM MHBEHTAPEM U 060pyA0BaHMEM.
IV. TemaTnyeckoe nnaHnpoBaHue
2 Knacc
Ne n/n HaumeHoBaHue | Tema 3aHATUA Kon-Bo INEeKTPOHHbIe
pasgena (umdposbie)
yacos obpasoBaTtenbHble pecypcbl
1 MUrpa c 6erom | TB. Urpa «BopoHbl n Bopobbu» | 1 ®un3KynbT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoByLuKa». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Urpa «[leHb 1 HOYbY».

4 Urpa «Bbi3oB HOMepoB»

5 Urpa «[Ba moposa».

6 Nrpa «BopobyLuKkn».

7 Urpsbi ¢ WUrpa «Canku Ha ogHOM Hore ®duskynbT.Ypa

NpbRKKaMum
8 Wrpa «KTo Bbiwe» https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
4 yaca

9 Urpa «[MTMHIBUHBI C MAYOMY.

10 Urpa «lNolimali narywky».

11 Urpbl c mayom | Nrpa «Ceeumn». ®duskynbT.Ypa
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

12 6 yacos Urpa «lMepegan — cagucb».

13 Urpa «OXOTHUKN U YTKN».

14 Urpa «Pak natntca Hasaay.

15 Urpa «KTo camblii METKKNIAY.

16 Urpa «He ynyctn mau»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17 Urpbl manoi Urpa «Kapamkn v BennKaHbl». dunsKkynbT.Ypa
NOABUXKHOCTU
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KowKa 1 mbilwKa».
4 yaca
19 Urpa «4emnmnoHbl CKakankmn».
20 [MMHacTM4YecKmne NoCTpoeHus,
pa3mblKaHUA, GUrypHasa
MapLKnpOBKa.
Urpa «lMoctpoeHne B
wepeHry». Urpa «Ha Hosoe
mecTto». Nrpa «J1abupuHT».
Urpa «4T10 M3MeHMNoCb?»
21 3umHue Urpa «Jlenmm CKaso4vHbIX dunsKkynbT.Ypa
3ab6aBbl repoes».
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
22 4 yaca NUrpa «Jlenum cHexkHyto 6aby».
23 Urpa «CaHHble noe3ga».
24 Urpa «E3ga Ha nepeKnagHbIX»
25 ctadeTnbl ScTtadeTbl «ber ®duskynbT.Ypa
COPOKOHOMXEK.
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
26 SctadeTbl «ber o KouKkamy,

5 yacos



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

27 ActadeTbl «Pak nATUTCA
Ha3ag», «CKopbIn noesay.
28 AcTadeTbl «4emMnMOHbI
CKaKanKkn», « BbloHbI».
29 ActadeTbl «CTpeko3bl», «Ha
HOBOE MeCTOY.
30 Pycckue Urpa «Hexopga» ®PuskynbT.Ypa
HapoAHble
31 Urpbl Wrpa «BeryHoK» https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
5 4yacos
32 Urpa «Bepésoyka»
33 WUrpa «Koten»
34 Urpa "[eaywKa - canoXHuK".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

yqesHO-METOAM‘-IECKOE obecneueHune 06pa303aTeanoro npouecca.
MeTtoaunyeckmne marepuanbl aNa yuntensa

BHeypouHaa geatenbHocTb. «MoasuKHble Urpbi» AsTop: KysHeuos B.C., KonogHuuknin .A., HU, SHAC 2005r.
Lndposble obpasoBaTenbHble PECYPCbl U PECYPCbl CETU UHTEPHET

Poccuiickan aneKkTpoHHas WwKona https://resh.edu.ru/

®PunskynbT.Ypa

https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game


https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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