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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
ВрамкахНациональногопроекта«Образование»реализуетсяфедеральныйпроект«Успехкажд

огоребенка»,однимизнаправленийкоторого является ранняя профориентация. Профессиональная 

деятельностьзанимает в жизни человекаособоеместо. Родителей волнует будущее ихдетей с 

самого рождения. Они внимательно следят за развитием 

склонностейсвоихдетей,стараютсяпомочьимвпрофессиональном выборе. 

В современной жизниогромное количество различных профессий, 

исоциализацияребенкаявляетсяважнейшимзвеномвмиречеловеческихзанятий. Так как 

детимладшего школьного возраста имеют 

поверхностныепредставленияопрофессияхвшколахнеобходимовводитьраннююпрофориентацию. 

Всоответствиисфедеральнымпроектомпредусматриваетсяобновление содержания 

дополнительного образования всех направленностей,повышение качества и вариативности 

образовательных программ. В школеучебный план не предусматривает выделение часов 

напрофориентационнуюработу собучающимися,хотя именношкола 

являетсяглавнымзвеномпроцесса профессионального самоопределения учащихся. Поэтому 

возникланеобходимостьсозданияпрограммыповнеурочнойдеятельностидляначальнойшколы 

«Тропинка впрофессию». 

Актуальностьразработанной программызаключается в 

отсутствиитеоретическогоипрактическогоматериаладляознакомленияспрофессиямиипредприятия

мисвоеймалойродины. Необходимо,начинаясначальнойшколы,знакомитьдетейна практике с 

трудом их родителей, чтобывыпускники старших классов смоглисделатьосознанныйвыбор своей 

будущейпрофессии. 

Всемизвестно,чтобыпознакомитьребенкасопределеннойпрофессиейнедостаточнорассказать

о ней, необходимо чтобы ребёнокувиделпредприятие,сам попробовал что-то сделать. Для этого в 

старшихклассах проводятся профессиональные пробы. В начальных же классах мыможем уже 

многое сделать:учащиеся 1-4 классовмогут посетить 

местныепредприятиягорнойпромышленностиисельскогохозяйства,напришкольномучасткеившкол

ьнойтеплице,провестипрактическиезанятия.Черезигру,творческую,поисковую,исследовательскую

деятельность,совместную работу с родителями учащиеся начальной 

школыпознакомятсясосновнымипрофессиями. 

Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию 

следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся ООО: 

1. К интересу  трудовой и учебной деятельности, стремление к коллективному 

общественно-полезному труду. 

как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты 

проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое 

самовыражение 

2. К знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда. 

Цельпрограммы«Тропинкавпрофессию»созданиеобразовательнойсреды,направленнойна

профессиональноесамоопределениеребенкавчерезигровую,творческую,поисковую,исследовательс

куюдеятельность. 

Задачи: 

 Создатьпрофориентационнуюсреду,спривлечениемродителей. 

 Познакомить обучающихся с особенностями различных

 видовпрофессийродногокрая; 

 Способствоватьформированиюуважительногоотношенияктрудуилюдямразныхпрофессий; 

 Способствовать самоопределению ребенка через развитие

 егоинтеллектуальных итворческихспособностей. 

Ожидаемые результаты прохождения программы внеурочнойдеятельности 

«Тропинка впрофессию»: 

 Вшколебудетсозданапрофориентационнаясреда; 



 Будет сформировано у обучающихся уважительное отношение к труду и людям разных 

профессий; 

 Включение родителей в проектную деятельность повысится на 30%; 

 Участие обучающихся в конкурсном движении по профориентации 

повысится на 15%. 

Программавнеурочнойдеятельности«Тропинкавпрофессию»социальнойнаправленностис 

практической ориентацией разработана дляобучающихся1-4классов. 

На усвоение программы отведено 135 часов:в 4 классе – по 34 часа в год (1 раз внеделю). 

Программавнеурочной деятельностиразработана в соответствии 

сФГОСначальногообщегообразования,содержаниепрограммысоответствуетпсихологическимивозр

астнымиособенностямимладшихшкольников. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

РазделIV«Трудвпочете любой,мирпрофессийбольшой» 

 

Введение. (2ч.) 

История развития промышленности и сельского хозяйства в 

районе.Профессиисельскогохозяйства.Профессиишахтиразрезов.Деловаякоманднаяигра «Угадай 

профессию». 

Знакомствоссельскохозяйственнымипрофессиями(21час). 

Практическоезанятие№1. 

Работа на пришкольном участке. Осенние работыв саду и 

огороде:уборкаисортировкаовощей,работавтеплице,озимыйпосевовощей,обрезкаплодовыхкультур

,уборкаклумб. 

Знакомство с профессиями: овощевод, цветовод, агроном, тракторист,комбайнер,шофер. 

РаботавгруппахпосоставлениюПаспортапрофессийпоплану: 

-какуюработувыполняютлюди,занимающиесяэтойпрофессией; 

-какиеучебные предметынеобходимо хорошознать в школе, чтобыпотом овладетьэтой 

профессией; 

- чемполезнаэтапрофессия; 

- загадки, стихи, ребусы, кроссворды о данной профессии.

 Защитатворческих работ. 

Обзорнаяэкскурсия№1. 

Знакомствоспрофессиямиживотноводческогокомплекса:зоотехник,доярка,технологмолочно

йпродукции. 

Коллективноесоставлениекроссворда«Чтоможносделатьизмолока?». 

Конкурс налучшийдомашнийрецептиздомашних продуктов. Игра 

«Угадайпрофессию». 

Обзорнаяэкскурсия№2. 

Знакомствоспрофессиейптичница.Видеоролик«Домашниептицы»,какаяотнихпольза.Подго

товкатворческихработсовместносродителями«Уходза домашней птицей».

 Защита творческих работ. Дидактическая игра: 

«Найдилишнее».Разгадываниеребусов,кроссвордов,загадок. 

Посещениешкольногомузея.Знакомствосэкспозицией«Историясовхоза«Бурлаковский». 

Всеработыхороши,выбирайнавкус. 

Знакомствосоструктуройлепбука,историяегосоздания.Коллективный сбор и подготовка 

материала к лепбуку по теме: «Основныепрофессиисела». 

Ярмаркарабочихпрофессий 

Конкурс–

праздник«Моялюбимаяпрофессия».Учащиесяготовятпраздникдляродителей:презентацияразныхпр

офессий,стихотворения,загадки,рисунки,кроссворды.Конкурснаяпрограмма«Чтомызнаемопрофесс

иях?» 

Обзорнаяэкскурсия№3. 

Знакомствоспрофессиями:птичник,ветеринарПодготовкаиизготовлениекнижкираскладушк

ипорезультатампосещенияптицефабрики(цветныефотографии, информация, набранная на 

компьютере). Конкурс сочиненийповпечатлениямотэкскурсии.Кроссворды,стихи,ребусы 

опрофессиях. 

Дидактическиеигры 

Творческиепрофессиисела(5часов). 

Всепрофессиинужны,всепрофессииважны 

Знакомство створческими профессиями нашего села: 

библиотекарь,хореограф,педагогмузыкальнойшколы,учитель,воспитатель.Беседыспредставителям

и разных профессий. Индивидуальные проекты «Профессиимоих родителей». Анкетирование 

обучающихся «Кем я хочу быть». Игры-загадки,ребусы,стихотворенияопрофессиях. 



Шахтерскиепрофессии(7 часов) 

Обзорнаяэкскурсия№4. 

Знакомствосшахтерскимипрофессиями:экскаваторщик,проходчик,слесарь,обогатитель.Роле

ваяигра 

«Разрез». 

Стихотворения, загадки, ребусы о профессиях. Групповая работа

 посоставлениюПаспортовшахтерских профессий 

Практическоезанятие№2. 

Работа на пришкольном участке. Весенние работы в саду и 

огороде:разбивкагрядок,посевовощныхкультур,перекопкаклумб,высадкацветочнойрассады. 

Итоговоезанятие.Учащиесяготовятпраздникдляродителей«Парадпрофессий». 

Формы работы 

1. Различные виды и формы игровой деятельности. 

2. Беседы о профессиях. 

3. Экскурсии. Встречи с людьми разных профессий. 

4. Работа индивидуально, в парах, в малых группах. 

5. Практические виды деятельности. 

6. Участие в конкурсном движении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности «Тропинка в 

профессию» - является   формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 
• При работе с иллюстрациями уметь высказывать свою мысль, отталкиваясь на 

предложенный учителем план; 

• При ознакомлении с новым материалом использовать технологию проблемного 

диалога; 

• Учить совместно с другими учениками и учителем давать эмоциональную оценку 

деятельности используя технологию оценивания учебных успехов. 

2. Познавательные УУД: 

• При совместной групповой работе уметь использовать полученную информацию 

и делать выводы; 

• Уметь составлять рассказы на основе простейших схематических рисунков, 

различных схем, простейших моделей. 

3. Коммуникативные УУД: 
• Умение слушать и понимать речь других, доносить свою позицию, оформлять это 

в устной и письменной речи, используя технологию проблемного диалога; 

• Умение работать в группе, подгруппе, принимать на себя различные роли (лидера, 

исполнителя, критика). 

Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

положительное отношение к различным видам профессий; уважения к своему и труду 

сверстников, взрослых. 

У ученика могут быть сформированы: 

стремление к саморазвитию, желание открывать новые профориентационные знание, 

готовность преодолевать затруднения и умение самооценивание своих действий умение работать в 

команде; толерантное отношение. 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п  
 

Наименованиеразделов и 

темпрограммы 
 

Количествочасов 
Электронные (цифровые) образовательныересурсы 
 Всего 

 

1 Введение 2 https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-

mir/2019/04/08/prezentatsiya-proekta-puteshestvie-v-mir-professiy 

2 Знакомство с сельскохозяйственными 

профессиями 

21 https://shareslide.ru/uncategorized/prezentatsiya-znakomstvo-s-

selskohozyaystvennymi-professiyami 

3 Творческие профессии села 5 https://infourok.ru/prezentaciya-na-temuumelci-nashego-sela-

464634.html 

4 Шахтерские профессии 7 https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-

rabota/2017/02/08/prezentatsiya-professiya-shahtyor 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/04/08/prezentatsiya-proekta-puteshestvie-v-mir-professiy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/04/08/prezentatsiya-proekta-puteshestvie-v-mir-professiy
https://shareslide.ru/uncategorized/prezentatsiya-znakomstvo-s-selskohozyaystvennymi-professiyami
https://shareslide.ru/uncategorized/prezentatsiya-znakomstvo-s-selskohozyaystvennymi-professiyami
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temuumelci-nashego-sela-464634.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temuumelci-nashego-sela-464634.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2017/02/08/prezentatsiya-professiya-shahtyor
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2017/02/08/prezentatsiya-professiya-shahtyor


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 
 

Темазанятия 
 

Количество

часов Датаизучения 
 

Электронныецифровыеобразовательныер

есурсы 
 Всего 

 

1 Введение. 1 

 
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-

mir/2019/04/08/prezentatsiya-proekta-

puteshestvie-v-mir-professiy 

2 Введение. 1 

 
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-

mir/2019/04/08/prezentatsiya-proekta-

puteshestvie-v-mir-professiy 

3 Работа на пришкольномучастке(работавогороде, 

школьномсаду,наклумбах,в теплице) 

1 

 
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/276771-urok-na-temu-osennie-

raboty-na-prishkolnom-uc 

4 Работа на пришкольномучастке(работавогороде, 

школьномсаду,наклумбах,в теплице) 

1 

 
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-

razrabotki/276771-urok-na-temu-osennie-

raboty-na-prishkolnom-uc 

5 Знакомство с профессиями:овощевод,цветовод, 

тракторист,агроном, 

комбайнер. 

1 

 
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-

mir/2019/12/31/prezentatsiya-

selskohozyaystvennye-professii 

6 Знакомствоспрофессиями:овощевод,цветовод, 

тракторист,агроном, 

комбайнер. 

1 

 
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-

mir/2019/12/31/prezentatsiya-

selskohozyaystvennye-professii 

7 Защитатворческихработ. 1 

 
https://shareslide.ru/uncategorized/prezentatsiya

-znakomstvo-s-selskohozyaystvennymi-

professiyami 

8 Животноводческий комплекс 1 

 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/okruzhayushchii-

mir/2015/01/21/konspekt-uroka-

zhivotnovodstvo-v-nashem-krae-4 

9 Животноводческий комплекс 1 

 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/okruzhayushchii-

mir/2015/01/21/konspekt-uroka-

zhivotnovodstvo-v-nashem-krae-4 

10 Знакомствоспрофессиямиживотноводческого 1  https://infourok.ru/konspekt-uroka-

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/04/08/prezentatsiya-proekta-puteshestvie-v-mir-professiy
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https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/04/08/prezentatsiya-proekta-puteshestvie-v-mir-professiy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/04/08/prezentatsiya-proekta-puteshestvie-v-mir-professiy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/04/08/prezentatsiya-proekta-puteshestvie-v-mir-professiy
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/276771-urok-na-temu-osennie-raboty-na-prishkolnom-uc
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https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/276771-urok-na-temu-osennie-raboty-na-prishkolnom-uc
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/276771-urok-na-temu-osennie-raboty-na-prishkolnom-uc
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/12/31/prezentatsiya-selskohozyaystvennye-professii
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2019/12/31/prezentatsiya-selskohozyaystvennye-professii
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комплекса:зоотехник, 

доярка, технологмолочнойпродукции. 

okruzhayushego-mira-4-kl-zhivotnovodstvo-v-

nashem-krae-4644805.html 

11 Знакомствоспрофессиямиживотноводческого 

комплекса:зоотехник, 

доярка, технологмолочнойпродукции. 

1 

 
https://infourok.ru/konspekt-uroka-

okruzhayushego-mira-4-kl-zhivotnovodstvo-v-

nashem-krae-4644805.html 

12 Гусинаяферма. 1 
 

https://infourok.ru/vneklassnoe-meropriyatie-

puteshestvie-na-gusinuyu-fermu-6610967.html 

13 Гусинаяферма. 1 
 

https://infourok.ru/vneklassnoe-meropriyatie-

puteshestvie-na-gusinuyu-fermu-6610967.html 

14 Какживешьвесёлыйгусь? 1 
 

https://multiurok.ru/index.php/files/gus-urok-

razvitiia-rechi-4-klass-1.html 

15 Какживешьвесёлыйгусь? 1 
 

https://multiurok.ru/index.php/files/gus-urok-

razvitiia-rechi-4-klass-1.html 

16 История совхоза «Бурлаковский» 1 
 

https://multiurok.ru/index.php/files/gus-urok-

razvitiia-rechi-4-klass-1.html 

17 Всеработыхороши,выбирай навкус 1 

 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

rabota/2014/01/09/klassnyy-chas-vse-raboty-

khoroshi-vybiray-na-vkus 

18 Всеработыхороши,выбирай навкус 1 

 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

rabota/2014/01/09/klassnyy-chas-vse-raboty-

khoroshi-vybiray-na-vkus 

19 Ярмаркарабочихпрофессий 1 
 

https://infourok.ru/klassnyj-chas-po-teme-

yarmarka-professij-4-klass-5436332.html 

20 Птицефабрика«Горнячка» 1  http://www.fin4u.ru/roz133750.html 

21 Птицефабрика«Горнячка» 1  http://www.fin4u.ru/roz133750.html 

22 «Знакомствоспрофессиямиптицефабрики:ветеринар,пти

чник,электрик. 

1 
 

https://infourok.ru/klubniy-chas-professiya-

pticevoda-305304.html 

23 «Знакомствоспрофессиямиптицефабрики: ветеринар, 

птичник,электрик. 

1 
 

https://infourok.ru/klubniy-chas-professiya-

pticevoda-305304.html 

24 Все профессии нужны, всепрофессииважны 1 

 
https://infourok.ru/klassnyj-chas-v-4-klasse-po-

proforientacii-vse-professii-vazhny-vse-

professii-nuzhny-4457194.html 

25 Все профессии нужны, все профессииважны 1 
 

https://infourok.ru/klassnyj-chas-v-4-klasse-po-

proforientacii-vse-professii-vazhny-vse-
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professii-nuzhny-4457194.html 

26 Индивидуальные проекты «Профессиимоихродителей» 1 

 
https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/raznoe/2014/01/26/mini-proekt-

professiya-moikh-roditeley 

27 Индивидуальные проекты «Профессиимоихродителей» 1 

 
https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/raznoe/2014/01/26/mini-proekt-

professiya-moikh-roditeley 

28 Умеешьсам,научидругого 1 
 

https://videouroki.net/razrabotki/umieiesh-sam-

nauchi-drughogho.html 

29 Обогатительнаяфабрика 1 
 

https://infourok.ru/poleznie-iskopaemie-

burovaya-vishka-klass-3881548.html 

30 Обогатительнаяфабрика 1 
 

https://infourok.ru/poleznie-iskopaemie-

burovaya-vishka-klass-3881548.html 

31 Шахтерский труд всегда в почете. 1 
 

https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/uroki

/konspekt_uroka_pochiotnyi_trud_shakhtiorov 

32 Шахтерский труд всегда впочете. 1 
 

https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/uroki

/konspekt_uroka_pochiotnyi_trud_shakhtiorov 

33 Работанапришкольномучастке(работавогороде,школьно

мсаду,наклумбах,в теплице) 

1 
 

https://multiurok.ru/files/osennie-raboty-na-

prishkolnom-uchastke-1.html 

34 Работанапришкольномучастке(работавогороде,школьно

мсаду,наклумбах,в теплице) Итоговое занятие 

1 
 

https://multiurok.ru/files/osennie-raboty-na-

prishkolnom-uchastke-1.html 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ               34 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
Рабочая тетрадь  
 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
Копия рабочей тетради  

Презентация 

 
 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
https://uchitelya.com/pedagogika/9601-prezentaciya-puteshestvie-v-mir-professiy.html 

 

https://uchitelya.com/pedagogika/9601-prezentaciya-puteshestvie-v-mir-professiy.html
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