
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 10-11 класс.

Программа по физической культуре для 10–11 классов общеобразовательных
организаций представляет собой методически оформленную концепцию требований
ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное содержание.

Программа  обеспечивает  преемственность  с  федеральной  образовательной
программой основного общего образования и предусматривает завершение полного
курса обучения обучающихся в области физической культуры.

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания
ей личностно значимого смысла содержание программы по физической культуре
представляется системой модулей, которые структурными компонентами входят в
раздел «Физическое совершенствование».

Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание  базовых  видов  спорта:
гимнастики, лёгкой атлетики, зимних видов спорта (на примере лыжной подготовки
с  учётом  климатических  условий,  при  этом  лыжная  подготовка  может  быть
заменена либо другим зимним видом спорта,  либо видом спорта из федеральной
рабочей  программы  по  физической  культуре),  спортивных  игр,  плавания  и
атлетических  единоборств.  Данные  модули  в  своём  предметном  содержании
ориентируются  на  всестороннюю  физическую  подготовленность  учащихся,
освоение  ими  технических  действий  и  физических  упражнений,  содействующих
обогащению двигательного опыта. 

Вариативные  модули  объединены  в  программе  по  физической  культуре
модулем  «Спортивная  и  физическая  подготовка»,  содержание  которого
разрабатывается  образовательной  организацией  на  основе  федеральной  рабочей
программы  по  физической  культуре  для  общеобразовательных  организаций.
Основной  содержательной  направленностью  вариативных  модулей  является
подготовка  учащихся  к  выполнению  нормативных  требований  Всероссийского
физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне»,  активное
вовлечение их в соревновательную деятельность.

Исходя  из  интересов  учащихся,  традиций  конкретного  региона  или
образовательной организации модуль «Спортивная и физическая подготовка» может
разрабатываться  учителями  физической  культуры на  основе  содержания  базовой
физической  подготовки,  национальных  видов  спорта,  современных
оздоровительных  систем.  В  настоящей  программе  по  физической  культуре  в
помощь  учителям  физической  культуры  в  рамках  данного  модуля  предлагается
содержательное наполнение модуля «Базовая физическая подготовка».

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, –
204 часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в
неделю). Общее число часов, рекомендованных для изучения вариативных модулей
физической культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 11 классе
– 34 часа (1 час в неделю).


